i CONFEDERACION ARGENTINA DE ATLETISMO

34° CAMPEONATO ARGENTINO CROSS CUNTRY 2008”
02 DE AGOSTO 2008. ZAPALA. NEUQUENL

La CADA informa en funcion de las propuestas de la Comisidn Técnica Nacional, que tendra en cuenta para
la designacion del Equipo Nacional de Cross Country que nos representara en el proximo Campeonato
Sudamericano de la especialidad en al afio 2009, (en pais a designar), diversos aspectos:

O El Campeodn Nacional y Sub Campedn Nacional de Cross Country 2008, varones (2) y damas (2),
de la categoria Mayores seran seleccionados para conformar el equipo nacional para el
Campeonato Sudamericano de Cross Country 2009 de la especialidad.

O Se realizara torneo Selectivo de Cross Country para la conformacion definitiva del equipo nacional,

con fecha y lugar a confirmar ente el dia 15 de enero de 2009 y 15 de febrero de 2009.

Procesos de Entrenamiento.

Posibilidades competitivas.

Estadisticas.

Estado deportivo antes y después de las competencias
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La integracion y nominacion del equipo nacional dependerd de todos los aspectos ya sefalados, de las
posibilidades econdémicas, y podra verse limitada por consideraciones de caracter disciplinario, situaciones
imprevistas o numero de plazas otorgadas por el Comité Organizador., IAAF, etc)

Se informa que en el Campeonato Sudamericano de Cross Country, las categorias de participacion son las
siguientes:

O Cross Varones y Damas Mayores.
O Cross Varones y Damas Juveniles.
O Cross Varones y Damas Menores.

Las categorias Varones y Damas Sub 23, no clasifican al Campeonato Sudamericano de Cross Country
2009.

La distancia de Cross Country Corto tanto en varones como en damas han sido eliminadas de los
Campeonatos de Area y Mundial.



i CONFEDERACION ARGENTINA DE ATLETISMO

“3° CAMPEONATO SUDAMERICANO DE MEDIA MARATON”
“CAMPEONATO MUNDIAL DE MEDIA MARATON”

12 DE OCTUBRE 2008. RIO DE JANEIRO. BRASIL

La CADA design6 en el pasado mes de diciembre de 2007 el Pre-equipo Nacional, para la conformacion del
representativo nacional que estara presente en el 3° Campeonato Sudamericano de Media Maraton, siendo en
simultdneo el Campeonato Mundial de Media Maratén, el dia 12 de octubre de 2008 en la ciudad de Rio de Janeiro,
Brasil. Dichas designaciones tienen como base la propuesta de la Comisiéon Técnica Nacional, la que tendra en cuenta
diversos aspectos:
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Ranking Argentino 2007

Ranking Argentino a julio de 2008

Procesos de Entrenamiento.

Posibilidades competitivas.

Estadisticas.

Estado deportivo antes y después de las competencias

Seguimiento en las competencias de ruta de 10 km y 15 km y % maraton en el 1° semestre de la temporada
2008.

Campeonato Argentino de %2 Maraton a disputarse en la ciudad de Buenos Aires el dia 17 de agosto de 2008.
Caracter de Evaluativo.

El Campeo6n Nacional y el Subcampedn Nacional de Media Maratén 2008, varones (2) y damas (2), son
seleccionados para conformar el equipo nacional para el Campeonato Sudamericano y Mundial de la
distancia.

El dia 31 de agosto de 2008, sera fecha definitiva de designacién del Equipo Nacional de Media Maraton.

Se solicita el compromiso de los atletas designados al Equipo Nacional de Media Maratén de no competir en
carreras de ruta en el periodo que comprende desde el 29 de septiembre de 2008 al 12 de octubre de 2008.

Actualizacion de némina de atletas del preequipo nacional al 20 de julio de 2008, que

VARONES

Wilson Videla Gustavo Comba Marcelo Peralta
Dario Nufiez Cristian Alfonsin Osvaldo Barreto
Ulises Sanguinetti Ulises Sanguinetti Hernan Cortinez
Diego Fernandez José Romero Guido Benedetti
DAMAS

Roxana Preussler Raquel Maraviglia Estela Martinez
Verdnica Paéz Maria de los Angeles Gémez Andrea Doblas
Sandra Torres Alvarez Carina Allay

La integraciéon y nominacién del equipo nacional dependera de todos los aspectos ya sefialados, de las posibilidades
econémicas, y podra verse limitada por consideraciones de caracter disciplinario, situaciones imprevistas o nimero de
plazas otorgadas por el Comité Organizador, IAAF, etc.

Los atletas que deseen competir en el exterior deberdn contar con conocimiento y autorizacion de CADA y deberan
remitir ala misma la certificacion de sus marcas por la Federacién Nacional que corresponda.

En todos los casos las marcas deberan ser establecidas de acuerdo a las normas IAAF.



