
 
39º Campeonato Nacional de Juveniles 

23 y 24 de Mayo de 2009 
CARD “Pedro Candioti” 

 
 
Organiza:     

Asociación Santafesina de Atletismo / Federación Santafesina de Atletismo 
 
Fiscaliza:     

Asociación Santafesina de Atletismo / Federación Santafesina de Atletismo 
 
Inscripciones:  

• Deben realizarse a competencias@crdiaafsantafe.org / secretario@cada-atletismo.org  
• Hasta el Martes 19 de mayo a las 12.00 hs 
• En Web site CADA para control Jueves 21 a las 12.00 hs 
• Modificaciones al arribo a Santa Fe 
• Cierre Final 22 de Mayo 19.00 hs en Reunión Técnica 
• Sustitución o Baja de Participantes hasta 1 hora antes del Ingreso a Cámara de Llamada 

 
Reunión Técnica:  

Viernes 22 de Mayo a las 19.00 hs 
 
Cámara de Llamada: 

Será obligatorio el ingreso de los atletas a la Cámara de Llamada antes de cada prueba, a 
excepción de los atletas participantes en pruebas combinadas que lo harán al inició de la jornada. 
 

Aranceles: 
  Se recuerda a la Federación que deberán abonar el arancel de participación de $ 50,- 
 
Alojamiento: 
  Se ofrecen los siguientes hoteles a los que deberán contratar en forma directa. 

Hotel Suipacha  120 Plazas $ 48,- c/desayuno por día  Tel. 0342 – 4521135  
Hotel Brigadier    70 Plazas $ 60,- c/desayuno por día  Tel. 0342 – 4537387  
Hotel Bertaina    60 Plazas $ 60,- c/desayuno por día  Tel. 0342 – 4553068  

 
Alimentación: 

El costo de cada comida es de $ 25,- en la Cantina del ISEF. A quienes les interese deberá 
realizar la reserva junto con la inscripción. Caso contrario no aseguramos el servicio. 

 
Alturas: 

Alto Mujeres  1,45 a 1,65  de 5 en 5   luego de 3 en 3  
Alto Varones  1,70 a 2,05  de 5 en 5  luego de 3 en 3 
Garrocha Mujeres 2,70 a 3,10 de 10 en 10 luego de 5 en 5 
Garrocha Varones 3,50 a 4,00 de 10 en 10 luego de 5 en 5 
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PROGRAMA HORARIO 
 
 

Sábado 23 de Mayo  de 2009 
 
 
Cámara Pista Inicio   
 
09.30 09.45 10.00   100 m c/vallas   Mujeres  Semifinal 
09.15 09.30 10.00  Salto con garrocha  Mujeres  Final 
10.00 10.15 10.30   110 m c/vallas   Varones  Semifinal 
10.30 10.45 11.00    100 m llanos   Mujeres  Semifinal 
10.45 11.00 11.15   100 m llanos   Varones  Semifinal  

Salto en largo    Mujeres  Final 
      Lanzamiento Jabalina Mujeres  Final 

11.00 11.15 11.30    1500 m llanos   Mujeres  Final 
11.15 11.30 11.45    1500 m llanos   Varones  Final 
11.30 11.45 12.00    400 m llanos   Mujeres  Semifinal 
11.45 12.00 12.15    400 m llanos   Varones  Semifinal 
12.00 12.15 12.30    100 m llanos   Varones  Decatlón (1) 
12.30 12.45 13.00    100 m c/vallas   Mujeres  Heptatlon (I)   

Lanzamiento Martillo Varones  Final 
12.45 13.00 13.15   100 m c/vallas   Mujeres  Final 

      Salto en largo   Varones  Decatlón (2) 
13.30    Salto en Alto   Mujeres  Heptatlon (II) 

      Salto con garrocha  Varones  Final 
13.15 13.30 13.45    110 m c/vallas   Varones  Final 
13.30 13.45 14.00   100 m llanos   Mujeres   Final 
13.45 14.00 14.15    100 m llanos   Varones  Final 

     Lanzamiento Bala  Varones  Decatlón (3) 
13.50 14.05 14.20   Salto en largo   Varones  Final 
14.00 14.15 14.30   400 m llanos   Mujeres  Final 
14.15 14.30 14.45   400 m llanos   Varones  Final 

      Lanzamiento Disco  Varones  Final 
14.30 14.45 15.00   5000 m llanos   Mujeres  Final 

      Lanzamiento Bala  Mujeres  Heptatlon (III) 
15.15    Salto en alto   Varones  Decatlón (4) 

15.00 15.15 15.30   5000 m Llanos   Varones  Final 
    16.00    200 m llanos   Mujeres  Heptatlon (IV) 

      Lanzamiento Bala  Mujeres  Final 
16.10   400 m llanos   Varones  Decatlón (5) 

15.50 16.05 16.20    Posta 4x100 m   Mujeres  Final 
16.00 16.15 16.30    Posta 4x100 m   Varones  Final 
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Domingo 24 de Mayo de 2009 
 
 
Cámara Pista Inicio 
 
08.30 08.45 09.00  10.000 m Marcha   Var. y Muj. Final 
09.30 09.45 10.00  110 m c/vallas    Varones  Decatlon (6) 
09.35 09.50 10.05 Salto en largo     Mujeres  Heptatlon (V) 
10.00 10.15 10.30   400 m c/vallas    Mujeres  Semifinal 
10.15 10.30 10.45  400 m c/vallas    Varones  Semifinal 

    Lanzamiento Disco   Varones   Decatlon (7) 
10.30 10.45 11.00   200 m llanos    Mujeres  Semifinal 
10.45 11.00 11.15   200 m llanos    Varones  Semifinal 
11.00 11.15 11.30   800 m llanos    Mujeres  Semifinal 

     Lanzamiento Jabalina  Mujeres   Heptatlon (VI) 
11.10 11.25 11.40   800 m llanos     Varones  Semifinal 
11.25 11.40 11.55   3.000 m c/obstáculos  Varones  Final 

     Salto con garrocha   Varones  Decatlon (8) 
11.45 12.00 12.15   3.000 m c/obstáculos  Mujeres  Final 

    Lanzamiento Martillo  Mujeres  Final 
12.30  800 m llanos    Mujeres   Heptatlon (VII) Final 

12.00 12.15 12.30 Salto triple    Mujeres  Final 
12.15 12.30 12.45 Lanzamiento Bala   Varones  Final 
12.30 12.45 13.00   400 m c/vallas    Mujeres  Final 

    Salto en Alto    Varones  Final 
12.45 13.00 13.15  400 m c/vallas    Varones  Final 
      Lanzamiento Disco   Mujeres  Final 
13.00 13.15 13.30   200 m llanos    Mujeres  Final 

Salto triple    Varones  Final 
13.15 13.30 13.45   200 m llanos    Varones  Final 
13.30 13.45 14.00   800 m llanos    Mujeres  Final   
13.45 14.00 14.15  800 m llanos    Varones  Final 

      Salto en Alto    Mujeres  Final 
     Lanzamiento Jabalina  Varones  Decatlon (9) 

14.00 14.15 14.30   3.000 m llanos    Mujeres  Final 
14.45 15.00 15.15   Lanzamiento Jabalina  Varones  Final 

16.00   1.500 m llanos    Varones   Decatlon (10) Final 
15.45 16.00 16.15   Posta 4x400 m    Mujeres  Final 
16.00 16.15 16.30   Posta 4x400 m    Varones   Final 

 
 
De no ser necesaria la realización de Semifinal, la Final será en el horario previsto para la misma. 
 


